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 كرهبًطبُ پسضكی ػلَم داًطگبُ

 پرستبری ٍ هبهبیی داًطكذُ:

 گرٍُ آهَزضی رٍاى پرستبری  گرٍُ:

 

 درٍض ًظری ٍ آزهبیطگبّی)ػولی( ٍ چک لیست خَد ارزیبثی دٍرُ عرح
 

 
 

 

 تر اساس سر فصل دريس ی آمًزشیامحتً
 

 

 

اًص، ًگرش ٍ ػولكرد حرفِ ای در ارائِ خذهبت ارتقبء د ثر اسبض كَریكَلَم(ضرح درض : )دٍرُ كلی ّذافا 

 .پیطگیری، هراقجتی ٍ تَاًجخطی تخصصی ثِ هذدجَیبى هجتلا ثِ پذیذُ سَء هصرف ٍ ٍاثستگی ثِ هَاد

 

:ایي درض در جْت تَسؼِ ٍ ارتقب داًص حرفِ ای ٍ تخصصی پرستبری اػتیبد ٍ هراقجت ّبی تخصصی ٍ ضرح درض  

 خبًَادُ ّبیطبى از پیطگیری تب تَاًجخطی  هطبٍرُ ّبی لازم ثِ هذدجَیبى ٍ

 

 )جْت ّر جلسِ یک ّذف(: جلسبت  كلی اّذاف 

     بدیدٍ گبًِ ٍ  ػَاهل هَثر در ثرٍز اػت صیٍ تطخ بدیهرتجظ ثب اػت یذگبّْبید بد،یثب هفَْم  اػت بىیداًطجَ ییآضٌب جلسِ اٍل:

 ددر هصرف هَا یپرستبر ٌذیثب فرا بىیداًطجَ ییآضٌب جلسِ دٍم:

    بدیدر اػت کیَلَشیث ریٍ غ کیَلَشیثب اًَاع هذاخلات ث بىیداًطجَ ییآضٌب جلسِ سَم:

                پرستبری اػتیبد)از پیطگیری تب تَاًجخطی(                          :درض ًبم 

  12 :درض كذ 

 رٍاى پرستبریارضذ یكبرضٌبسطجَیبى داً : :رضتِ ٍ هقغغ 

 404-405 دٍمًیوسبل  ترم تحصیلی: 

 ٍاحذ 5/0ػولی         ٍاحذ 5/0 :ضبهل ًظری ٍاحذ  1  :ٍاحذ تؼذاد 

 دكتر اهیر جلالی :(ٍاحذدرض )سْن ّریک ثِ  هذرض/ هذرسیي 

 404-405 دٍمًیوسبل 16-11   سبػت رٍزّبی سِ ضٌجِ زهبى ارائِ درض   

                                                                                                              16-11رٍزّبی سِ ضٌجِ     ی ثِ سَالات فراگیر: سبػت پبسخگَی   
  

   اصَل هطبٍرُ رٍاى پرستبری ، سبیكَفبرهبكَلَشی :/ّن ًیبز ًیبزّب پیص 

 بییپرستبری ٍ هبه داًطكذُ:هَزش: هحل آ 
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 كٌٌذُ یریطگیٍ هذاخلات پ بدیػَد در اػت ٌذیثب فرا بىیداًطجَ ییآضٌب جلسِ چْبرم:

 از آى   یریطگیدرهبى ٍ پ بد،یثب ًقص خبًَادُ در اػت ییآضٌب جلسِ آخر:

 

 ی ّر جلسِ:اّذاف ٍیصُ ثِ تفكیک اّذاف كل 

دٍ گبًِ  ٍ ػَاهل هَثر در  صی، ضخ بدیهرتجظ ثب اػت یذگبّْبید بد،یثب هفَْم  اػت بىیداًطجَ ییجلسِ اٍل: آضٌب یكل ّذف

 بدیثرٍز اػت

 جلسِ اٍل: صُیاّذاف ٍ 

 داًطجَ قبدر ثبضذ بىیپب در

 دّذ.  حیٍ هصرف هَاد را تَض بدیدر اػت یذیكل نیهفبّ

 كٌذ.  بىیرا ًبم ثردُ ٍ هختصر ث بدیاػتهرتجظ ثب  یذگبّْبید  1-1

 كٌذ. .  بىیدٍگبًِ را در سَء هصرف هَاد ث صیهفَْم تطخ1-2

 را هختصر ضرح دّذ.  بدیهَثر در ثرٍز اػت  یٍ اجتوبػ یخبًَادگ ،یػَاهل فرد  1-3

 

 در هصرف هَاد یپرستبر ٌذیثب فرا بىیداًطجَ ییجلسِ دٍم: آضٌب یكل ّذف

 جلسِ دٍم: صُیٍ اّذاف

 داًطجَ قبدر ثبضذ  بىیپب در

 دّذ. حیهصرف كٌٌذُ هَاد هخذر را تَض یهذدجَ یبثیارز ٌذیفرا  2-1

 .  ذیًوب بىیهصرف كٌٌذُ هَاد را ث یاصَل هصبحجِ ثب هذدجَ  2-2

 هصرف كٌٌذُ هَاد هخذر را داضتِ ثبضٌذ. .  یدر هذدجَ یثرًبهِ هراقجت يیتذٍ ییتَاًب  3-2

 كٌذ.    بىیرا ث یضسیاصَل هصبحجِ اًگ  4-2

 

    بدیدر اػت  کیَلَشیث ریٍ غ کیَلَشیثب اًَاع هذاخلات ث بىیداًطجَ ییجلسِ سَم: آضٌب یكل ّذف

 جلسِ سَم: صُیٍ اّذاف

 داًطجَ قبدر ثبضذ بىیپب در

 در  هصرف هَاد را ًبم ثجرد.  کیَلَشیث یاًَاع درهبى ّب   3-1

 را ثِ اختصبر ضرح دّذ.   کیٍ ّررا ًبم ثردُ  ییسن زدا یاًَاع رٍش ّب  2-3

 .  ذیًوب بىیاًَاع درهبى ًگْذارًذُ در هصرف هَاد هخذر را ث  3-3

 كٌذ.  بىیدر هصرف هَاد را ث یكوك یدرهبى ّب  4-3

 در هصرف هَاد را ًبم ثجرد.    کیَلَشیث ریاًَاع هذاخلات غ  5-3

 را ثِ اختصبر ضرح دّذ.   بدیدر اػت یگرٍّذرهبً   6-3

 

 كٌٌذُ  یریطگیٍ هذاخلات پ بدیػَد در اػت ٌذیثب فرا بىیداًطجَ ییجلسِ چْبرم: آضٌب یكل ّذف

 جلسِ چْبرم: صُیٍ اّذاف

 داًطجَ قبدر ثبضذ بىیپب در

 دّذ.   حیرا تَض Laps  ،Relapse  ٍCravingهفَْم   4-1

 دّذ.  حیٍ كٌترل ٍسَسِ را تَض یریطگیپ یرٍضْب  4-2
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 دّذ حیرا ثِ اختصبر تَضهختلف ػَد  یهذل ّب  4-3

 كٌذ. بىیاز ػَد را ث یریطگیدر پ یهذاخلات رٍاى پرستبر  4-4

 يیهؼتبد یدرهبى ٍ تَاًجخط ،یریطگیجبهؼِ ًگر ٍ جبهؼِ هذار در پ كردیرٍ 5-4

 

 از آى   یریطگیدرهبى ٍ پ بد،یثب ًقص خبًَادُ در اػت ییجلسِ  پٌجن:  آضٌب یكل ّذف

 :اخر جلسِ صُیٍ اّذاف

 داًطجَ قبدر ثبضذ بىیپب در

 

 كٌذ.  بىیث بدیًقص خبًَادُ در در ضرٍع اػت 5-1 

 كٌذ.    بىیًقص خبًَادُ را در درهبى ٍ تذاٍم آى در هصرف كٌٌذگبى هَاد هخذر ث  5-2

 . ذیًوب بىیاز ػَد ث یریطگیًقص خبًَادُ در در پ  5-3

 ثر اجتوبع در هصرف هَاد را ضرح دّذ. یهجتٌ یتَاًجخط   5-4

 بدیاز ػَد اػت یریطگیپ یثرا یٍ گرٍّ یٍ خبًَادگ یفرد یتَاًجخط ،یپرستبر یهذاخلات ٍ هراقجت ّب  5-5

 

  َای تذریس: ريش 

 ظخٌراًی (Lecture)                       ٍگَ گفت ٍ ثحث پبًل (Panel Discussion) 

 (TBL) تین ثر هجتٌی آهَزغ □      (PBL) هعئلِ حل ثر هجتٌی آهَزغ □

 ِپراتیک ٍ هرکس هْبرتْب در کبر □            داًؽجَ تَظظ ظویٌبر ارائ 

 (Field Trip) ػلوی گردغ □  هَلاش               رٍی ثر آهَزغ □

 (Simulation) یظبز ؼجیِ □            (Role Play) ًمػ ایفبی □

 هَارد ظبیر:  

 

 : آمًزشی کمک َای رساوٍ

افسار                       ًرم             ثیوبر ًوًَِ □       هذل   □ پَظتر      □       آهَزؼی لنفی     (پبٍرپَیٌت) اظلایذ □

 ظبیر                  جسٍُ    □ پوفلت                   □ 

 ي تؼییه ومرٌ وُایی: وحًٌ ارزشیاتی ديرٌ 

OSCE                   کَییس رم   اهتحبى کتجی پبیبى دٍرُ/ت                 اهتحبى کتجی/ ؼفبّی هیبى دٍرُ/ ترم

   ُپرٍش          تحمیك         ظویٌبر                                       فؼبلیت     ٍ حضَر/کلاض در هؽبرکت 

 (ّبی کلیذی ّبی اظتذلالی )ظٌبریَ، پبزل، ٍیصگی آزهَى                        د :  ظبیر هَار 

 
 درصذ از یاتیارزش اوًاع ريش ارزشیاتی 

 ومرٌ وُایی کل 

 تًضیحات



 

4 

 

ارائِ ًقذ از هغبلت ارائِ ضذُ كلاض در فضبی  تكَیٌی 1

 هجبزی

  درصذ 10

  درصذ 70 آزهَى پبیبى ترم تراكوی 2

  درصذ 10 ارائِ دٍػذد ثیت كبرت تكَیٌی 3

 

 آمًزشی ي مراجغ مىاتغ 
 اصلی هٌبثغ:  

 بدیاػت یٍ پرستبر بدیٍ ثِ رٍز هرتجظ ثب اػت یت هؼتجر ػلوكتت ٍ هقبلا 

 2-Rassool,G.H Gafoor, M Addiction Nursing” first edition:, Nelson thornes( 

published)Ltd(Last edition) 

 3-Naegle, M,A; D,Avento,C,E:Addiction and substance abuse for Advanced 

practice Nursing “ prentice Hall,(last edition) 

 4 -تْراى بدیاػت یٍ ّوكبراى. پرستبر بىیك یخطكٌبة هسؼَد، ًَرٍز یرضب، فلاخ ذیخبًكِ، حو .

 یتَاًجخط-ٍ  یستیاًتطبرات داًطگبُ ػلَم ثْس

  

 هکول ٍ فرػی هٌبثغ:  

 ُآًلایي ٍ اعلاػبتی ّبی پبیگب:  

 ديرٌ  مقرراتي  قًاویه 
 ؼرکت فؼبل در کلاض.بةیحضَر ٍ غ :  

 یدرظ يیهرتجظ ثب ػٌبٍ ی: ارائِ خلاصِ همبلات ػلوفیهَلغ تکبل ثِ لیحَت. 

 ترم بىیترم ٍ پب بىیدر آزهَى ه ؼرکت 

 یٍ ؼفبّ یکتج یّب آزهَى. 

 ِعت هکول. یاز رٍغ ّب یکی ٌِیدر زه یگسارغ کلاظ بی فیتکل ارائ  

 تملت ٍ   بظتیظplagiarismثذًٍِ  گراىید یّب ذُیر ٍ اهوٌَع اظت اظتفبدُ از اثب یدرض ثغَر جذ يی:در ا

 يییؼَد، در صَرت هؽبّذُ عجك ا یهحعَة ه یثِ ًبم خَد تخلف اهَزؼ گراىیارئِ کبر د بیرکر هٌجغ هؼتجر 

 داًؽگبُ ثباى ثرخَرد خَاّذ ؼذ. یًبهِ اهَزؼ

 هجبحث داؼتِ ثبؼذ یریبدگیٍحضَر فؼبل در کلاض هؽبرکت فؼبل در  ی: رفتبر حرفِ ایا اخلاق حرفِ تیرػب. 

 هٌبظت داؼتِ ثبؼذ. ی: پَؼػ حرفِ ایپَؼػ حرفِ ا تیرػب 

 َُادة ٍ احترام را ثباظتبد داؼتِ ثبؼذ. تیکلاض ٍ رػب یگرٍُ هجبز بی لیویا كیارتجبط ثب اظتبد: : از عر ًح 

 تحت ًظر هذرض هرثَعِ  ؼَد یهحعَة ه بزیّب ٍ ًمذ همبلات اهت در دٍرُ : حضَر فؼبل در کبرگبُ هؽبرکت ٍ

 خَد را دًجبل کٌذ . یاهَزؼ یّبثرًبهِ 

 ریظب: 
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 جذٍل زهبًجٌذی درض  پرستبری اػتیبد

 16-11رٍز ٍ سبػت جلسِ :  سِ ضٌجِ  

 

 هذرض هَضَع ّر جلسِ              جلسِ

هفَْم  اػتیبد، دیذگبّْبی هرتجظ ثب اػتیبد ٍ تؽخیص دٍ گبًِ ٍ  ػَاهل  اٍل

 هَثر در ثرٍز اػتیبد    
دكتر اهیر 

 جلالی

دكتر اهیر  فرایٌذ پرظتبری در هصرف هَاد دٍم

 جلالی
 

دكتر اهیر  اًَاع هذاخلات ثیَلَشیک ٍ غیر ثیَلَشیک در اػتیبد    ظَم

 جلالی

 

دكتر اهیر  فرایٌذ ػَد در اػتیبد ٍ هذاخلات پیؽگیری کٌٌذُ چْبرم

 جلالی

 

دكتر اهیر  ًمػ خبًَادُ در اػتیبد، درهبى ٍ پیؽگیری از آى   پٌجن

 جلالی
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            اػتیاد)از پیشگیری تا تًاوثخشی(  درس آزمًن ىتیجذيل تلًپر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاٌوظری ي آزمایشگاَی داوشگاٌ ػلًم پسشکی کرماو چک لیست ارزیاتی طرح ديرٌ دريس

 

 :دكتر اهیر جلالی )سْن ثِ ٍاحذ( ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد/اسبتیذ

سبل دٍم ًیوسبل ٍ سبل تحصیلی  ًیوسبل تحصیلی :      جذٍل ثلَپریٌت آزهَى:  ...............................

 پرستبری رٍاى رٍُ آهَزضی:  گ           اػتیبد)از پیطگیری تب تَاًجخطی(  داًطكذُ:      405

ف
دی

ر
 

 هذت زهبى ػٌَاى هحتَای آهَزضی

 آهَزش

 ) سبػت (

تؼذاد 

 سؤالات

تؼذاد سؤالات هرثَط ثِ ّر یک از سغَح اّذاف 

 یبدگیری 

 

حیغِ ی 

 ضٌبختی

 

 حیغِ ی هْبرتی

 

 حیغِ ی ًگرضی

 1  3 4 2 هفبّین ٍ ػَاهل  1

در  یپرستبر ٌذیفرا  2

 هصرف هَاد

5/1 2 1 1  

اًَاع هذاخلات   3

 ریٍ غ کیَلَشیث

    بدیدر اػت کیَلَشیث

2 4 4   

 بدیػَد در اػت ٌذیفرا  4

 یریطگیٍ هذاخلات پ

 كٌٌذُ

2 4 4   

ًقص خبًَادُ در   5

درهبى ٍ  بد،یاػت

 از آى   یریطگیپ

5/1 2 2   
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           پرستبری اػتیبد)از پیطگیری تب تَاًجخطی(  :   ًبم داًطكذُ:  پرستبری ٍ هبهبیی     ػٌَاى درض:   

ًیوسبل ٍ سبل تحصیلی   داًطجَیبى كبرضٌبسی ارضذرٍاى پرستبریهخبعجبى/ترم تحصیلی داًطجَ:  

 ًبم ارزیبة / ارزیبثبى:                     405سبل دٍم 

 

 پیطٌْبدات:

 

 

 داًطكذُ: EDOهسئَلًبم ٍ اهضبی                   ًبم ٍ اهضبی هذرض:                                   ًبم ٍ اهضبی هذیر گرٍُ:                                   

 تبریخ ارسبل :                                                                  تبریخ تحَیل:                                            تبریخ ارسبل:                             
 

 

 

 

 ومرٌ  مًضًع                                                   ردیف

 کسة شذٌ

حذ وصاب 

 ومرٌ

 تًضیحات               

  5/0  ،کذ درض هؽخص ثَدى ػٌَاى کلی درض 1

  5/0  هؽخص ثَدى هخبعجبى 2

  5/0  اظبتیذ از ٍاحذ ظْن اظتبد/هؽخص ثَدى تؼذاد یب  3

  5/0  هؽخص ثَدى زهبى ارائِ درض )رٍز، ظبػت، ًیوعبل تحصیلی( 4

  5/0  ٍ ّن ًیبز هؽخص ثَدى درٍض پیػ ًیبز 5

  1  هؽخص ثَدى ّذف کلی دٍرُ 6

  1.5  هؽخص ثَدى اّذاف کلی جلعبت ) ّر جلعِ یک ّذف ( 7

  2  اف کلی ّر جلعِهؽخص ثَدى اّذاف ٍیصُ ثِ تفکیک اّذ 8

  2  رػبیت تؼذاد جلعبت ثب تَجِ ثِ هیساى ٍاحذ درظی 9

  1  هؽخص ثَدى هٌبثغ هَرد اظتفبدُ ثر اظبض کَریکَلَم هصَة 10

  1  هؽخص ثَدى رٍغ تذریط 11

  1  هؽخص ثَدى ٍظبیل آهَزؼی 12

  1  هؽخص ثَدى ؼیَُ ارزؼیبثی داًؽجَیبى 13

  1  پبیبى دٍرُ هؽخص ثَدى زهبى آزهَى 14

  5/0  هؽخص ثَدى همررات کلاظی ٍ اًتظبرات از داًؽجَ 15

  2  ضویوِ ثَدى جذٍل زهبًجٌذی تکویل ؼذُ درض 16

  1.5  (blue printٍجَد جذٍل ثَدجِ ثٌذی درٍض ) 17

  2  در عرح دٍرُ( Must learnپَؼػ دادى ثبیذّبی یبدگیری ) 18

  20  ًورُ ًْبیی 


